
“Nosotros como padres no podemos
proteger completamente la salud de

Jackson. Las vacunas ayudan a
asegurar que viva una vida sana”.

—La mamá de Jackson

Son uno de los mayores triunfos de la medicina. Han
tenido tanto éxito que muchos padres nunca han visto 
la mayoría de las enfermedades y complicaciones que
previenen las vacunas. Pero estas enfermedades
todavía existen. Para estar protegido contra ellas, su
hijo necesita vacunarse.

Las vacunas:
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Protejan a su pequeño con las vacunas para bebés.
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Protejan a su pequeño con las vacunas para bebés.



1 Empiece las vacunas de su bebé a tiempo, al nacer.

2 Asegúrese de vacunar a su hijo a tiempo (vea el reverso).

3

4 Tranquilice a su hijo:

Dé pecho a su bebé durante y después de las vacunas

Permanezca tranquilo

Cántele o háblele en voz suave

Sosténgalo

Lleve una cobija o un juguete favorito para distraerlo 
y calmarlo

Deje que llore

Vacune a su hijo para una vida de buena salud.

Para más información
comuníquese con:

Los Centros para el Control y 
la Prevención de Enfermedades 
1-800-CDC-INFO
1-800-232-4636
www.cdc.gov/spanish/
inmunizacion
Vacunas.gov 

Hable con su doctor

“Las vacunas son un factor

fundamental en el crecimiento,

la salud y la vida de nuestros

hijos”. —El papá de Kalaya
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Qué puede hacer usted:

Las vacunas pueden proteger a su hijo contra enfermedades
graves de la niñez que lo pueden enfermar mucho. Estas
enfermedades pueden causar hasta daño cerebral o la muerte.

Las vacunas también protegen a la comunidad. Los niños no
vacunados pueden poner en peligro la salud de los bebés que son
demasiado pequeños o están
demasiado enfermos como para
ser vacunados.

¿Por qué son importantes las vacunas?

Las vacunas son muy seguras y eficaces. Previenen
enfermedades haciendo que el sistema de defensa sea 
más fuerte.

Los bebés son vacunados cuando son muy pequeños porque
algunas de las enfermedades que previenen las vacunas son
mucho más peligrosas en bebés y niños pequeños.

A veces los niños tienen reacciones leves a las vacunas, como
fiebre, dolor en el brazo o en la pierna, o hinchazón en el lugar
donde le pusieron la inyección. Su doctor o enfermera puede 
hablar con usted sobre los riesgos antes de vacunar a sus hijos.

¿Son seguras?

Las vacunas también se
llaman vacunas para bebés,
vacunas de refuerzo,
vacunaciones o
inmunizaciones.

¿Necesita más información?

Es importante que la

información sobre la salud esté

basada en ciencia creíble.

Lea las Hojas de Información

sobre las Vacunas que le da

su doctor o clínica.

“Esperamos que Kaylee
crezca grande, sana y
feliz”.  — La familia de Kaylee

Su hijo necesita vacunas al nacer,
a los 2, 4, 6, 12, 15 y 18 meses de edad. 

Vaccinate Your Family  
vaccinateyourfamily.org/
en-espanol 

  

Descargue el registro de vacunación digital de su hijo en 
myvaccinerecord.cdph.ca.gov
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 Calendario de Vacunación para:
6 meses en adelante 

California Department of Public Health,
Immunization Branch  IMM-234 (11/23) ADA

11 - 12 años de edad 
•  Tétanos, difteria, tosferina  
•  Virus del papiloma humano  
    (se puede iniciar a los 9 años)  
•  Meningocócica (grupos ACWY) 

16 años de edad 
• Meningocócica (grupos ACWY) 
• Meningocócica (grupo B) 
 Las personas de 16 a 23 años 

(preferiblemente de 16 a 18 años) 
pueden recibir una serie de vacunas 
para obtener protección a corto 
plazo contra la mayoría de las 
cepas de la enfermedad meningo-
cócica del serogrupo B. 
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✓

•  Vacuna(s) contra el COVID-19 
•  Vacuna contra la influenza 
    (cada otoño) *

*Niños de 6 meses - 8 años de edad que 
han recibido menos de 2 vacunas contra 
la influenza, necesitan 2 dosis de la 
vacuna contra la influenza. 

(1 dosis antes de los 8 meses de edad)

Protejan
a su pequeño

con lasvacunas para bebés.
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unizations:
A

re one of the greatest achievem
ents of m

edicine.T
hey 

have been so successful,m
any parents have never seen 

m
ost of the illnesses and com

plications that vaccines 

prevent.B
ut these diseases still exist.Y

our child needs 

im
m

unizations to be protected from
 them

.

Protect your little one w
ith im

m
unizations. 

P
arents

“W
e as parents can only do so 

m
uch to protect Jackson’s health. 

Im
m

unizations help assure a 
healthy life.” 

—
Jackson’s M

om
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Respiratory 
Syncytial Virus

Hepatitis B

Diphtheria, Tetanus, 
Pertussis

Polio

Pneumococcal &
Hib meningitis

Rotavirus

Hepatitis A

Varicella (chickenpox) &
Measles, Mumps, Rubella

Immunization Schedule for:

6 months and older

This publication was supported by Grant Number H23/CCH922507 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC). 
California Department of Public Health,
Immunization Branch  IMM-234 (11/23) ADA

11-12 years
• Tetanus, Diphtheria, Pertussis 
• Human Papillomavirus 
   (can start at age 9)
• Meningococcal (groups ACWY)

16 years
• Meningococcal (groups ACWY)
• Meningococcal (group B)
 Persons aged 16 -23 years (16 -18 years 
 preferred) may get a vaccine series for 
 short-term protection against most 
 strains of serogroup B meningococcal 
 disease.
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• COVID-19 vaccines, including booster
• Flu vaccine every fall*

*Children 6 months–8 years who have received 
  fewer than 2 flu vaccine doses should receive 2 
  doses of flu vaccine.

(one RSV dose before 8 months of age)


