PIENSED

Mi promesa

Receta de

agua de |
spa )ﬁ
[] Prometo ser un modelo a seguir limitando mi consumo de Llene una jarra con aigiu; 0
bebidas endulzadas tales como: fria. Agregue % taza de un

pepino cortado en rebanadas
delgadas y Y2 taza de hojas

, o . de menta frescas. Enfriela en
[] Prometo mantener saludable a mi familia no comprando ni el refrigerador. ;Disfritela!

sirviendo bebidas endulzadas, tales como:

Intente usar diferentes
combinaciones de sabores:

[] Prometo: Rebanadas _delquas de:
limén amarillo, limén verde,
naranja, toronja, pepino,
manzana, moras, melén,
pifa, jengibre fresco

Hojas o ramitas frescas
enteras de: menta, albahaca,
Firma Fecha romero, perejil

Consejos para
beber mas agua:

sCuanta azucar
Nutrition Facts contiene su
Szngs ;’Zeer Cg’:{t]agner 1 o bebida?

|
Amount Per Serving

Calories 140 Calories from Fat 0

% Daily Value *

Total Fat Og 0%

Saturated Fat Og 0%

Trans Fat 0g Ejemplo:
Cholesterol Omg 0%
Sodium 50mg 2%
Total Carbohydrate 39g

Dietary Fiber Og 0%

Sugars 40g
Protein Og

VitaminA 0% +  VitaminC 0%
Calicium 0% e Iron 0%
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CAHFORNIA:

Programa WIC de California, Departmento de Salud Pablica de California Edmund G. Brown Jr., Gobernador del Estado de California
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades Diana Dooley, Secretaria de la Agencia de Salud y Servicios Humanos de California
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WOMEN, INFANTS & CHIDREN
Fadies grow ety vih WIC|




